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PLANO DE _
EMERGENCIA

O presente Plano de Emergéncia estabelece os princi-
pios gerais de organizagdo e atuagao a adotar em caso
de situagcdes de emergéncia nas instalagdes, com o
objetivo de salvaguardar a vida humana, proteger os
bens e minimizar impactes ambientais.

Para esse efeito, a organizagdo dispbe de equipas de
emergéncia devidamente definidas, nomeadamen-
te responsavel de seguranca, coordenador de segu-
ranca, chefes de fila, cerra-filas, equipa de primeiros
socorros e equipa de cortes de energia, assegurando
uma resposta estruturada e coordenada em situagdes
anomalas. Estdo definidos os contactos de emergén-
cia disponiveis para utilizagcao.

As instalagbes encontram-se dotadas de meios de
detecdo e combate a incéndio, bem como de rotas
de evacuacdo sinalizadas e pontos de encontro, per-
mitindo uma evacuagdo rapida e segura sempre que
necessario. Existem igualmente nos pontos criticos
equipamentos para combate a derrame e fugas liqui-
das. Sdo realizados simulacros periédicos com o ob-
jetivo de testar procedimentos, treinar as equipas e
melhorar continuamente a capacidade de resposta a
diferentes cenarios de emergéncia.

O plano aplica-se a diversas situagdes suscetiveis de
ocorrer em ambiente industrial, tais como incéndios,
fugas de gas ou de agua, derrames de substancias
perigosas, falhas de energia, libertacdo acidental de
fumos ou vapores, bem como outros eventos que
possam comprometer a seguranga das pessoas ou o
normal funcionamento das instalagcées.

Este documento destina-se a todos os que se encon-
trem nas instalagdes, devendo ser conhecido e respei-
tado, sem prejuizo da intervengao das entidades exter-
nas de socorro sempre que a situagdo o justifique.

Os pontos seguintes apresentam, de forma simples e
acessivel, os principais procedimentos a adotar em di-
ferentes situa¢des de emergéncia que possam ocor-
rer nas instalagbes. Estas orientagdes destinam-se a
trabalhadores, visitantes e outras pessoas presentes
no local, tendo como objetivo garantir a seguranca de
todos, facilitar uma resposta adequada e reduzir os
impactes associados a cada ocorréncia.

Sempre que seja detetada uma situagao de emergéncia,
qualquer pessoa que se encontre nas instalagbes deve:
+ Manter a calma e avaliar rapidamente a situagao;
- Dar o alerta de imediato, utilizando os meios
disponiveis (botdo de alarme, telefone interno
ou comunicagao direta ao superior hierarquico);
« Cumprir as instrugbes transmitidas pelo res-
ponsavel ou coordenador de seguranga;
+ Nao colocar a sua seguranca ou a de terceiros
em risco;
+ Abandonar o local sempre que seja dado o si-
nal de evacuagdo, dirigindo se de forma ordeira
para o ponto de encontro.

De seguido, apresentam-se os procedimentos para
varios cenarios.



PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

Acionar de imediato o alarme de incéndio;
Avisar o responsavel/coordenador de seguranga;
Se o incéndio for de pequenas dimensdes e
existir formagdo para o efeito, tentar combaté
lo com o extintor adequado, mantendo sempre
uma via de fuga assegurada;

Caso o incéndio ndo possa ser controlado de for-
ma segura, abandonar o local imediatamente;

A equipa de cortes desliga as maquinas e equi-
pamentos, se tal puder ser feito em seguranca,
caso contrario desliga o interruptor geral;

Dirigir se ao ponto de encontro e aguardar ins-
trucoes.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE FUGA DE
GAS OU VAPORES

Nao acionar interruptores elétricos nem utilizar
chamas abertas;

Afastar se da zona afetada e avisar de imediato
o responsavel de seguranca;

Ventilar o espago, abrindo portas e janelas,
se aplicavel;

Evacuar a drea se houver risco para as pessoas;
Aguardar a intervencdo da equipa de cortes
de energia.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE
DERRAME DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Isolar a area afetada e impedir o acesso de pes-
soas ndo autorizadas;

Utilizar os equipamentos de protecao indivi-
dual adequados;

Consultar a Ficha de Dados de Seguranca do
produto, sempre que disponivel;

Utilizar os kits de contencdo e absorcdo exis-
tentes nos pontos criticos;

Evitar que o produto atinja sistemas de drena-
gem ou o solo;

Limpar toda a zona afetada;

Recolher os residuos e colocar no local de ab-
sorventes contaminados;

Comunicar de imediato ao responsavel de am-
biente e seguir as instrugdes definidas.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE FALHA
DE ENERGIA ELETRICA

+ Manter a calma e aguardar alguns instantes
para confirmar se a falha é momentanea;

+ Desligar equipamentos sensiveis, sempre que
possivel;

+ Nao abandonar o posto de trabalho sem indi-
cacgao;

« Caso a falha origine riscos adicionais (para-
gem de ventilacdo, maquinas em carga, entre
outros), informar de imediato o responsavel
de segurancga;

+ A equipa de cortes de energia deve atuar con-
forme os procedimentos definidos.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE FUGA DE
AGUA OU INUNDACAO

» Comunicar de imediato a ocorréncia ao respon-
savel de seguranca;

« Sempre que possivel, proceder ao fecho da val-
vula de abastecimento;

« Evitar contacto da agua com equipamentos elé-
tricos;

- Sinalizar a area para prevenir quedas;

+ Aguardar instrucdes da equipa responsavel.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE
EMERGENCIA MEDICA

« Dar o alerta imediato;

- N3ao movimentar o sinistrado, exceto se existir
perigo iminente;

+ Solicitar a intervengdo da equipa de primeiros
socorros;

+ Acompanhar a vitima até a chegada de meios
externos, se necessario.

Todas as areas tém um kit de primeiros socorros dis-
ponivel. Esta disponivel no Posto Médico a mochila de
primeira intervencdo, equipa com todos os equipa-
mentos necessarios para prestar os primeiros socor-
ros, caso seja necessario um reforgo.
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EVACUACAO

+ Seguir as rotas de evacuacdo sinalizadas;

+ N3&o correr nem voltar atras;

+ Auxiliar colegas com mobilidade reduzida, se
possivel;

- Dirigir se ao ponto de encontro e aguardar con-
tagem e instrugdes.
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